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L Auosirions & prometone tacive PRaXIs con i perocisio del Comure o Spineno promasss @

-MESE DELLA PREVENZIONE PSICOLOGICA

“AUTOSTIMA e BENESSERE”

INCONTRI DI GRUPFD ED ESPERIENTE PRATICHE PER IMPARARE & COMOSCERE E
VALORIZZARE 5& STESSI.
U IKCONTES SDMO GRATUIT E APERTIA TUTTA LA CITTADINANES
51 RELASCLA ATTESTATS B FRECIUENES

Van. 9 Maggio: “AuteStima: riconoscerla e ri-conoscersi”

Ven. 16 Maggio: “Infanzia allo specchio: il ruolo dell’ adulto nella
farmazione dell’autostima del bambina®

Ven. 23 Maggio: “Il lavoro che cambia: auto-efficacia & benessere
lavorativa™

[PRESSO LA BALS COMSILIARE DI PAGLIARE DEL TRONTO [FALAIZETTO DE LLEY SPORT) dills o 1830
e orw 3090

STUDH APERT] E CONSULENZA PSICOLOGICA GRATUITA DURANTE TUTTD
L'ARCO DEL MESE DI MAGGID
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