L’ Associazione PRAXIS
L’Associazione & formata da professionisti del

siale (psicologi, psicoterapeuti, pedagogisti) e

svolge le proprie attivita nelle Marche nelle sedi di
Macerata, Jesi, Ancona e Fermo. I iscritta all’Albo
Regionale delle Associazioni di Promozione Sociale
¢ grazic a un finanziamenlo regionale ¢ ai contribu-
ti delle Istituzioni partner sta avviando una serie di
servizi nel campo dei disturbi alimentari, con parti-
colare attenzione ai fenomeni dell’anoressia e della
bulimia

Il progetto D.A.FENE. (Disturbi Alimentari: Forma-
zione e Networking)

Dafne & un personaggio mitologico spesso utilizzato
come metafora della condizione di sofferenza o
chiusura al mondo della persona anoreszica.. Aiuta-
re chi soffre di anoressia in effetti ¢ un compito non
facile e per farlo serve apporto dei vari professioni-
sti (psicologi, nutrizionisti, medici ecc.). E° per
questo che nasce il Progetto DAFNE con l'intento

generale di mettere in rete i diversi

servizi per poter
dare all'utenza finale un servizio di orientamento
elficace.

Nel dettaglio le azioni del progetto sono:

- Creazione di un network composto da medici di
base, servizio sanitario pubblico e privato =ociale,
con lo scopo di mettere in rete i servizi ¢ i tratla-
menti disponibile nella nostra regione.

- Allestimento di un sito internet per gestire e coor-
dinare il progetto. Nel sito www.progettodafne.com
gli operatori e gli utenti potranno trovare tutte le
informazioni utili sul progetto e sui servizi,

- Apertura Centri di orientamento e consulenza,
attivi nelle 4 sedi PRAXIS (Macerata, Jesi, Ancona
e Fermo) per ragazzi e famiglie

- Aggiornamento medici di base sul riconescimento
dei segnali precoci del disturbo

- Attivita di sensibilizzazione nelle scuole secondarie

di secondo grado della provincia di Macerata. In
tali oceasioni verranno distribuite copie del breve
romanzo dell’autrice Sandrina Gasperoni riguar-
dante appunto 'anoressia

I centri di orientamento e consulenza per i Disturbi
Alimentari

Attraverso la creazione di centri di ascolto dedicati,
giovani, genitori e tutti coloro che ne avessero biso-
gno, possono [ruire dell’orientamento e della consu-
lenza di personale esperto per comprendere la
natura del proprio disagio e le possibilita di inter-
vento che il territorio offre. I servizi dei centri sono:
a) Rispondere a esigenze di tipo informativo relative
alla natura dei Disturbi Alimentari, al riconosci-
mento dei segnali indicativi e alle procedure di
inLervenlo necessarie

b) Aceogliere il bisogno di assistenza da parte delle
famiglie, le quali spesso non riescono a comprende-
re quali azioni svolgere per aiutare chi si trova nella
sofferenza

¢) Effettuare collogui di consulenza individuali per
la comprensione dei hi.c(_igni

d) Indirizzare Putenza verso i servizi esistenti sul
territorio

MACERATA

Indirizzo:

via Velluti 41 — Piediripa.
resso  1"Assessorato  alle

Politiche  Sociali  della

Provineia di Macerata

Orario di apertura:

martedi e giovedi  15:00-

18:00; venerdi 9:00-13:00 a

partire dal 4 maggio 2009

Recapito sms: 3477334209

Recapito email:

macerata(@progettodafne.c

omRecapito telefono fisso:

da attivare

Conlalli messaggerie: istru-

gioni sul sito del progetto

DAFNE

JESI

Indirizzo: via Tessitori 5,
resso Circoscrizione n.3
rario  di  apertura; da

definire

Recapito sms: 3475565604

Recapito email:

Jesi@progeliodalne.com

Recapito telefono fisso:

da attivare

Conlaili messaggerie: islru-

zioni sul sito del progetto

DAFNE

ANCONA

Indirizzo: da definire
Orario  di  apertura;  da
definire

Recapito sms: 3475565664
Recapito email:
ancona@progettodalne.co

m
Recapito telefono fisso:  da
allivare

Contatti messaggerie: istru-
zioni sul sito del progetto

DAFNE

FERMO

Indirizzo: da delinire

Orario  di  apertura:  da
delinire

Recapito sms: 3289566051
Recapito email:
l‘l‘L’II’ill((g’;lll‘ngi‘.lL(ld‘xll'fll‘.l‘llll]
Recapito telefono fisso:

da attivare

Contaili messaggerie: istru-
ziomi sul sito del progetto
DAFNE

COME CONTATTARE
I CENTRI:

I Centri possono essere
contattati  attraverso 5
anali:

1. Presentandosi al
Centro nell’orario di aper-
Lura

2. Telefonando al
Centro nell’orario di aper-
tura

3. Inviando un SMS al
recapito di cellulare del
Centro anche fuori aper-
tura per urgenze

4. Inviando email alla
posta  elettronica  del
Centro anche fuori orario
per le urgenze

3. Collegandosi ai servi-
zi di  messaggeria del
Centro offerti  (Skype,
Messanger ece.) durante
Porario di apertura

I CENTRI

Non tutte le sedi hanno
gidt attivato tutti i canali
di contatto. Le informa-
zioni mancanti potranno
essere reperite al pin
presto al sito:
w \\'\\.]]l'(]gﬂl[(](!E]{lllﬂ.[’(ﬂll

PROGEIIO D.A.E.NE.
(Disturbi Alimentari: Formazione e Ne rworking)

CENTRI DI ORIENTAMENTO E
CONSULENZA PER1
DISTURBI ALIMENTARI

Macerata, Jesi, Ancona e Fermo




